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Prenumerata zagranicz
_ Prenumerat€ zagraniczng prowadzi ,RUCH* S.A. 01-248 Warszawa, ul4Jana Kazimierza 31/334 Prenumerata ptatna w PLN
M\ tel. 0 22 532 88 16, w walucie obcej'tel. +48 22 532 87 31,
/ e infolinia 0 800 1200 29
“-._.-o"' e zamow w Internecie http://www.ruch.nor.pl

Prenumerata krajowa
~RUCH” S.A. wiasciwy dla miejsca zamieszkania.
e infolinia 0 804 200 600
e www.ruch.com.pl
Prenumerata krajowa. UWAGA z dostawa do domu!!!
FRESS Wiecej informacji na stronach: www.musculardevelopment.pl, www.md-sklep.pl
Ty) PROMOCIA - 11 NUMEROW' W CENIE 10. JEDEN MD GRATIS!

e WielKOSC Czasopisma bedzie wynosita co najmniej 190 stron. Dalsze powigkszenie magazynu odbedzie sie bez zwiekszania ceny.
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